
Vorsorge ist wichtig 

Im Schwarzwald-Saar-Kreis ist die kritische 
Infrastruktur auf einen Stromausfall vorbe­
reitet. Dank entsprechender Planung kann 
mit Einschränkungen weitergearbeitet werden. 

Eine zentrale Versorgung der Bevölkerung 
wird es nicht geben. Daher werden viele 
alltägliche Dinge nicht zur Verfügung stehen. 

Deshalb sorgen auch Sie vor 

Überlegen Sie, was Sie als Notvorrat dringend 
benötigen. Soweit möglich, sollten Sie für 
10 Tage folgendes zu Hause haben: 

► Wasser: 2 Liter pro Tag pro Person

► Nahrung: haltbare Lebensmittel,
z B. Gläser/Konserven (Gemüse und Obst),
Nudeln, Reis, Knäckebrot, Zucker, haltbare
Milch ...

► Bargeld in kleinen Scheinen und Münzen

► Medizin: Hausapotheke, persönlich lebens­
notwendige Medikamente (zum Beispiel
Insulin) und Erste-Hilfe-Kasten

► Hygiene-Artikel und Müllbeutel

► Kerzen und Zündhölzer

► Radiogerät (batterie- oder solarbetrieben)
sowie Ersatzbatterien

► Kochmöglichkeit im Freien (Camping­
kocher mit Brennpaste, Gasgrill mit Gas­
flasche, Kohlegrill mit Kohle)

► ggf. Babynahrung und Windeln

► ggf. Versorgung für Haustiere

Wenn Sie nicht genug Platz haben, kaufen
Sie weniger. Ein paar Vorräte sind besser,
als gar keine Vorräte.

Aufzählung nicht abschließend.
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